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Mes défis d'automne

15 petites missions a vivre dehors,
en famille. Découpe les défis et
place-les dans un pochon pour les
emmener avec toi quand tu vas te
balader en forét, dans la nature.
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Détective des animaux

Trouve 3 animaux ou insectes.

04

Le plus grand arbre

Trouve un grand arbre et faites le
tour de son tronc avec les bras
de toute la famille.

Mini-explorateur

Trouve 5 choses plus petites que
ton doigt.

Mission couleurs

Trouve 5 choses de couleurs
differentes dans la nature.

Chasse aux trésors

Trouve une feuille rouge, un
caillou rond, un petit baton,
quelque chose de doux et
quelque chose de rond.

05

Marche rigolote

Fais 20 pas comme un animal
choisi par l'adulte qui
t'accompagne.

- 07
Le toucher mystére
Trouve 5 choses : une chose
rugueuse, une chose lisse, une
chose douce, une chose
piquante et une chose mouillée.
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Artiste de la nature

Avec des feuilles, des brindilles
et des petits cailloux d€ja
tombeés au sol, crée une ceuvre
d'art.
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Mission hérisson
Trouve 3 indices qui montrent
qu'un animal est passe par ici :
une trace, un trou, une noisette
grignotee, une plume..

La potion magique h
Avec des eélements déja tombés
au sol, créee une potion magique.
Donne-lui un nom et invente son
POUVOIr.

La récolte de feuilles

Ramasse 10 feuilles differentes
déja tombées au sol. A la maison,
tu pourras dessiner dessus et
décorer la maison.

La chasse aux feuilles N
Trouve une feuille verte, une
feuille jaune, une feduille orange,
une feuille rouge et une feuille
marron.

Le défi de la feuille

Trouve la plus grande feuille que
tu peux voir.

Le trésor de glands

Ramasse 50 glands déja tombeés
au sol. Combien de temps as-tu
mis pour les ramasser ? Selon
ton age, compte-lesde1eni, 5
en 5, de 10 en 10..

La famille cailloux :
Trouve 5 cailloux, a la maison tu
peux les peindre pour
représenter une famille, des
animaux, etc.
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